n une base ou deux ﬂ Ajoutez des mgredlents ﬂ Assaisonnez d'une sauce

®,,0

5 Ingredients Blngredlents Ingredientsau choix GRENGIIE
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1 Topping ﬁ.Tnpplngs

30Dh 40Dh 60Dh oo

2 Tuppmgs e %
n Choisissez une sauce E Une variété de pates H Enfin, ajoutez voS ingrédients preféres.

BAR A PIZZA

LES QUICHES

Chague jour une recette différente

Pl;zn A COMPOSEE surtatiche . & parce dc 30 o i
MARGHERITA .

Sauce tomate, fromage, origan

VEGETARIENNE 43

Sauce tomate, fromage, legumes grillés, olives, origan lEs CR PES s ALE Eg

REINE | T At a0

SaPue tomate, fromage, jambon de dinde, champignons, euf, origan ‘Galette au Beurre il 20

gEEHtEUﬁ 10 e 29 Galette Jambon beurre 30
auce tomate, fromage, thon, olives, origan Forestiere 25 30

CM.ZUHE ' 50 1o mates, chamnignuns frais, fromage

Au choix : thon /jambon de dmdﬂfwande hachéefpoulet, sauce tumatﬁ fromage, ceuf, origan | Crépe compléte 30 35

ORIENTALE 50 Jambon de boeuf, oeuf, fromage

Sauce tomate, fromage, merguez, euf, champignons, origan N . Esplanade = 30 35

FRUITS DE MER | ! ) 65 Champignons frais a la créme, jambon de dinde, fromage

Sauce tomate, fromage, cocktail de fruits ? mer, ail, persil, origan BEI‘Q ere 35 llﬂ

Fromage de chevre, jambon de dinde, tomates, fromage
4 SAISONS 99 compagnarde 40 45
Sauce tomate, fromage, jambon de dinde, champignons, artichauts, olives, origan

NAPOLITAINE S 45 Trois bornes L0 45
Sauce tomate, Irumage..anclmis. capres, olives, origan Fromage de nl]évre,.mieL cerneaux de noix, fromage
SICILIENNE 55 Fromage simple M 35
Sauce tomate, fromage, viande hachée, aubergine, @uf, origan Edam, Mozzarella, Emmental
CHICKEN 55 J fromages 45 50
Créme fraiche, fromage, poulet, pumme de -'mrre origan ; Camembert, biiche de chévre, Emmental rape
PAYSANNE 55 Oeuf Fromage | | 48 53
Créme fraiche, fromage, jambon de beeuf, pomme de terre, origan = Oeuf au plat, camembert, bche de chévre, Edam, fromage
NORVEGIENNE 65 Camembert K. 45 50
Créme fraiche, fromage, saumon fumé, origan Eﬁme“ﬁhl?“- ‘;mat’-‘ s, fromage rape
| epuiLIques
MASSALA 55 i e 7 AL 35 40
Créme fraiche et poulet au curry, poivrons, fromage, origan _ PEEY A5, SIAIRA,1EOHEDN, ROR00 BNSCI0e :
Paysane 35 40

CHEVRE ET MIEL 60 Ouef, fromage, pomme de terre, jambon de hueuf
Créme fraiche, fromage, miel, fromage de chévre, origan '

0 Orientale LD 45
GEHU\ESE 5 Merguez grillées, tomates persilleés, fromage

Pesto, iromage, poulet, courgette, parmesan, origan

MACARONI GRATINEES

LASAGNE BOLOGNMAISE

Jambon de dinde, fonds d'artichauts, poivrons mariees, fromage

Western Grillade
Viande hachée grillées, oignons confits, oeuf, tomates, fromage

Kefta

Viande hachée, tomates, fromage

a0
b3

Bolognaise 45 50
—— MQUVE AU — Viande hachée, sauce tomate, fromage
VEGETARIEN 55 SHNMRE ) s a0 35
Pomme de terre, courgette, brocalis, fromage ' gaumnn turge._cramde fraiche, citron, fromage - 55 60
aumon epinard -
MAC & CﬁR_BﬂHAHA 55 Saumon fume, epinards, créeme fraiche, citron, fromage
Jambon, champignons, fromage :
Fruits de mer B0 55
MAC & CHICKEN 60 Cocktail fruits de mer, champignens, tomates, fromage
Poulet, fromage Océane 50 55
MAC & BEEF 60 Filet de Sainte Pierre a la creme, crevettes et champignons, fromage
Viande hachée, fromage Fermiere 35 l;ﬂ
MAC & CHEESE 60 Poulet grillé, champignons, tomates, fromage
Fromage, gouda, camembert, fromage Poulet Bech \ M] 45
Poulet a la bechamel, champignons, fromage
MAC & SEAFOOD = 60 indienne i 40 45
Fruits de mer, fromage X . -
Fﬂu}et a la creme et au curry, fromage
NORVEGIEN 65 Crémeuse L0 45

Saumon, fromage _

Emince de poulet a la créeme et aux champignons, fromage



JUS DE FRUITS MIXES MINUTE

'LES CREPES SUCREES

Nature | 10 Orange préssée a la minute 15
Beurre 12 Banane - 17
Sucre | 12 Pomme 17
Beurre Sucre | R Péche 20
Miel & Citron | 13 Poire:- 100°% Fruits et tégumes frais } 20
Caramel 18 Fraise Sans sucre ajoyts 20
Caramel au beurre salé 18 Kiwi 20
nutella 22 Papaye 20
nutellaBanane { 25 Avocat 25
Chocolat 22 Avocat fruits secs 28
Chocolat Banane 25 Mangue N 25
A lorange | 23 Ananas a ‘;j | 25
Chocolat orange 28 Framboise N 7)) 925
_ Dncle Sam - 78 Panaché 2 fruits e 1 25
- Bounty, chocolat fondu, Chantilly Panacheé 3 fruits 4 30
Valentine 3 30 . Concombre ‘ . 17
Glace Vanille, Chantilly, Amandes _ Carotte » ! 17
Duchesse ! 23 Gingemhre --..__ ‘-'” ' 17
Pnr_n!nes uuelégs. raisins Secs, chocolat fondu ) Betterave = 13 3
Witiams . 38 Citron 95
Poires poelées, chocolate fondu, glace vanille (sse e
Corbeille de fruits 28 Citeon Gingemire L

Cocktail de fruits de saison, chocolat, chantilly

Ananas | ) 35 - : . n
Ananas en tranche, glace vanille, raisins secs, sace caramel, chantilly I..E$ MIXS GEANTS Bien étre
Créme de Marron 25

Creme de marron, chantilly | _# , =

Detox | @ ) G 30

Epinards, concombre, pomme, citron, orange.

Caraibe pal % 6 ) 30

Mangue, ananas, poire, pomme.

€6 Une ee Séciale

sur votre crepe sucree

’ " 4
Boom Boom W ESID 30
raisins secs - ananas - confiture - pommes savtées - Avocat fruits secs, miel, babane, biscuit au chocolat, 2 base de lait. \
poires sautees Reboot __ % @ %’Dj f @ 20
Chocolat - Nutella ou Glace vanille ' 10DHS Framhmse,fléthe, pomine, banane, miel, orange. - o}
AR S ' Immunité 7 % ﬁ 20
0 0 . - Gigembre, ananas, carotte, orange. . y
' Fibrium S ds /%5 30

Amandes, Figues, raisins, betterave, cannelle, chocolat, orange.

LES BOISSONS CHAUDES
NESPRESSO 15 | I.ES BQ'SSQNS ERAICHES

Café creme 15 vy T
Nos Nos 15 The Glace ) 15
Cappuccino | 18 Boisson gazeuse 33 cl 13
Chocolat au lait 15 Eau minerale 0.5L /151 08 /12
Chocolat chaud a l'ancienne 20 . Eau gazeuse 0,51 /1L 08 /12
Infusion et thé a l'eav 12 |
Infusion au lait 15 -
- LES cosmc DESSERTS —
dary L Vous allez les aimer ;-

Lemon pie biscuit et créme citron 22 Tiramisu Nutelia 22

Snickers facon ll6 24 Pomme Tafin 2.0 4.4
2 0 aux pommes caramelisees

Flan caramel - ig
Rails aux fruits fircis Yaourt Beldi av fruits i&
Coupe de Fruits 2@

[@MNbsaladebar ‘.

Mousse au chocolat

extrapépite

Commandez en lighe sur
www.116.ma




